APSTIPRINATS

Ar 01.09.2017. Rikojumu Nr.2/P

Garkalnes MVP pirmsskolas grupu

DIENAS REZIMS
2-4 gadi 5-6 gadi

Laiks Aktivitate Laiks Aktivitate

7.00 - 8.50 Bérnu sagaidiSana. Sarunas. 7.00 - 8.20 Bérnu sagaidiSana. Sarunas.
Rotalasanas. Individualais darbs Rotalasanas. Individualais darbs

9.00 -9.20 Brokastis 8.30- 8.45 Brokastis

9.20-9.35 Rita aplis ar kustibu pauzi 9.00-9.15 Rita aplis ar kustibu pauzi

9.35-10.30 Integretas rotalnodarbibas, 9.15-11.20 Integretas rotalnodarbibas, saskana
saskana ar grupas ar grupas Rotalnodarbibu planu
Rotalnodarbibu planu

10.30-11.30 | GérbsSanas un dienas pastaigas 11.20-12.20 | Geérbsanas un dienas pastaigas laiks
laiks

11.30-11.45 | AtgrieSanas no pastaigas. Roku | 12.20-12.40 | AtgrieSanas no pastaigas. Roku
mazgasana. GatavoSanas mazgasana. GatavoSanas pusdienam.
pusdienam

11.45-12.15 | Pusdienas 2.A, 2.B grupai 12.40-13.00 | Pusdienas

12.00-12.30 | Pusdienas 3., 4.A, 4.B grupai

12.30-12.50 | Zobu tiriSana. GatavoSanas 13.00-13.20 | Zobu tiriSana. Gatavosanas diendusai
diendusai

12.50-15.00 | Pasaka un diendusa 13.20-15.00 | Pasaka un diendusa

15.00-15.30 | CelSanas no diendusas, 15.00-16.00 | CelSanas no diendusas, gultu klasana.
gérbsanas. Rotalasanas. Pécpusdienas nodarbibas.
Gatavos$anas launagam GatavoSanas launagam

15.30-15.50 | Launags 16.00-16.20 | Launags

No 15.50 Pulcinu nodarbibas. 16.20 Pulcinu nodarbibas.
Individualais darbs. Rotalasanas Individualais darbs. Rotalasanas
grupa vai laukuma grupa vai laukuma

Lidz 18.50 Sagaidam mammas un tetus. Lidz 18.50 Sagaidam mammas un tétus. Sarunas
Sarunas ar vecakiem ar vecakiem

18.50-19.00 | Skolotaja sakarto 18.50-19.00 | Skolotaja sakarto grupinu/laukumu

grupinu/laukumu

Sastadits, pamatojoties uz MK 17.09.2013. noteikumu Nr.890 “Higi€énas prasibas bérnu
uzraudzibas pakalpojuma sniedz€jiem un izglitibas iestadém, kas isteno pirmsskolas
izglitibas programmu” 8.punktu.



