SIA "Concord Service Group"
EDIENKARTE 1 Ned éfa/5-9kl

PIRMDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Darzenu zupa ar vistas galu /kréjums 7 250/7 4.7 57 11.8 122
P2 Sautéta cikgala balta mércé 17 100 12.7 154 7.0 230
P3 Variti griki 150 5.1 0.9 414 196
P4 Burkani ar séklinam 70 11 31 53 54
P5 Rudzu maize 1 50 2.8 0.6 204 112
P6 Skolas piens 7 200 56 50 9.5 118

PIEVIENOTAIS SALS 1.75 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 1 grami
AUGLI un OGAS 2 grami

DARZENI 128.8 grami
KARTUPELI 51.2 grami
PIENS, skabie produkti 79.5 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 75 grami

320 30.8 953 832
Skolas piens 200 grami

OTRDIENA

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Siera- darzenu zupa 7 250 3.8 10.2 16.2 169
P2 Cikgalas kotlete 80 11.3 11.6 4.8 169
P3 Variti kartupeli 150 3.4 0.4 324 139
P4 Piena mérce 1,7 50 16 17 47 40
P5 Kapostu- sv.gurku salati 70 07 51 26 65
P6 Kompots dzérvenu 200 0.1 00 54 24
P7 Graudu maize 1,11 40 44 14 16.8 102
P8 Aboli (auglis) 80 03 02 80 38 ]
PIEVIENOTAIS SALS 1.24 grami DARZENI 100.57 grami KOPA: 257 30.6 90.8 746
PIEVIENOTAIS CUKURS 3.2 grami KARTUPELI 281 grami BIEZPIENS, SIERS 13.8 grami
AUGLI un OGAS 110 grami PIENS, skabie produkti 45.5 grami GALA, ZIVIS 60 grami Skolas piens 0 grami
TRESDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 BieSu zupa/kréjums 7 250/7 1.8 5.6 16.0 126
P2 Makaroni ar vistas galu 1 250 25.0 22.8 52.2 535
P3 Gurku-redisu salati ar kréjumu 7 70 09 15 18 31
P4 Rudzu maize 1 50 2.8 0.6 204 112
P5 Kompots - abolu/dzérvenu 200 01 0.0 6.0 26
P6 Auglis 80 03 0.2 80 38
PIEVIENOTAIS SALS 2.2 grami DARZENI 218.4 grami OPA: 30.9 30.7 1045 868
PIEVIENOTAIS CUKURS 5.2 grami KARTUPELI 34.1 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 102.7 grami PIENS, skabie produkti 14 grami GALA, ZIVIS 91.6 grami Skolas piens 0 grami
CETURTDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Pupinu zupa ar galu/kréjums 7 250/7 6.2 75 18.1 167
P2 Cepta Heka fileja 1,34 80 9.8 6.0 3.4 122
P3 Kartupelu biezenis 7 150 34 22 231 120
P4 BieSu -marinétu gurku salati ar ellu 70 08 32 7.0 58
P5 Rudzu maize 1 50 2.8 0.6 204 112
P6 Skolas piens 7 200 56 50 9.5 118
P7 Aboli (auglis) 80 03 02 80 38
PIEVIENOTAIS SALS 1.1 grami DARZENI 118.4 grami OPA: 28.8 24.6 89.6 736
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami KARTUPELI 161.2 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 80 grami PIENS, skabie produkti 42.3 grami GALA, ZIVIS 92.5 grami Skolas piens 200 grami
PIEKTDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Plovs ar vistas galu 250 15.4 154 49.4 398
P2 Burkanu salati ar kréjumu 7 70 10 20 45 49
P3 Rudzu maize 1 50 2.8 0.6 204 112
P4 Jogurta kréms 7 70 19 26 65 57
P5 Ogu mérce 50 0.1 00 50 21
P6 Skolas piens 7 200 56 40 95 96

PIEVIENOTAIS SALS 0.3 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 4.5 grami
AUGLI un OGAS 10 grami

DARZENI 120.5 grami
KARTUPELI 0 grami
PIENS, skabie produkti 274.7 grami

OPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 61.1 grami

26.8 24.6 953 733

Skolas piens 0 grami

PIEVIENOTAIS SALS 6.59 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 13.9 grami
AUGLI un OGAS 304.7 grami

DARZENI 686.67 grami
KARTUPELI 527.5 grami
PIENS, skabie produkti 456 grami

BIEZPIENS, SIERS 13.8 grami
GALA, ZIVIS 380.2 grami

Skolas piens 400 grami
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SIA "Concord Service Group"
EDIENKARTE 2 Ned éfa/5-9kl

PIRMDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Skabenu zupa (ar vistas galu)/kréjum 1,7 250/10 4.6 50 153 125
P2 Bolones mérce 7 100 9.8 124 44 177
P3 Variti makaroni 1 150 7.2 15 426 220
P4 Kapostu- sv.gurku salati 70 07 31 26 48
P5 Rudzu maize 1 50 2.8 0.6 204 112
P6 Skolas piens 7 200 56 50 9.5 118
PIEVIENOTAIS SALS 1.31 grami DARZENI 169.8 grami KOPA: 30.8 27.7 948 801
PIEVIENOTAIS CUKURS 0.5 grami KARTUPELI 51.6 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 2 grami PIENS, skabie produkti 22.5 grami GALA, ZIVIS 72.5 grami Skolas piens 200 grami
OTRDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Ciukgalas teftelis kréjuma mércé 137 60/40 13.4 14.6 13.9 239
P2 Variti kartupeli 150 29 0.3 281 120
P3 BieSu -marinétu gurku salati ar ellu 70 07 31 58 53
P4 Biezpiena deserta masa ar Kiseli 7 100/60 12.2 4.7 13.9 165
P5 Rudzu maize 1 50 2.8 0.6 204 112
P6 Abolu sulas dzériens 200 02 00 7.0 29
P7 Aboli (auglis) 80 03 02 80 38

PIEVIENOTAIS SALS 0.8 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 9.5 grami
AUGLI un OGAS 101.4 grami

DARZENI 102.2 grami
KARTUPELI 156 grami
PIENS, skabie produkti 58 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 60 grami
GALA, ZIVIS 60 grami

324 236 971 757

Skolas piens 0 grami

TRESDIENA

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Solanka zupa/kréjums 7 250/10 4.1 6.2 104 124
P2 Zivju kotlete 134 60 75 8.0 5.0 133
P3 Kréjuma — citronu mérce 17 50 07 36 23 43
P4 Risi variti 150 4.5 1.1 451 206
P5 Darzenu salati 70 07 31 24 45
P6 Graudu maize 111 40 44 14 168 102
P7 Skolas piens 7 200 6.0 40 94 98
PIEVIENOTAIS SALS 1.54 grami DARZENI 115.9 grami OPA: 28.0 275 913 752
PIEVIENOTAIS CUKURS 0.01 grami KARTUPELI 45.3 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 2.1 grami PIENS, skabie produkti 24.9 grami GALA, ZIVIS 72.5 grami Skolas piens 200 grami
CETURTDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Svaigu kapostu zupa ar galu/kréjums 7 250/10 8.0 11.6 14.6 202
P2 Maltas galas mérce 17 100 11.4 133 3.7 189
P3 Variti griki 150 5.3 0.9 43.6 206
P4 Burkanu salati 70 07 24 44 42
P5 Kompots - abolu 200 01 00 55 24
P6 Rudzu maize 1 50 2.8 0.6 204 112
P7 Auglis (abols) 80 03 02 80 38

PIEVIENOTAIS SALS 1.3 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 3.3 grami
AUGLI un OGAS 104.7 grami

DARZENI 135.1 grami
KARTUPELI 66.6 grami
PIENS, skabie produkti 25 grami

OPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 110 grami

28.6 29.0 100.2 813

Skolas piens 0 grami

PIEKTDIENA

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Vistas galas zupa ar nadelém 17 250/10 4.8 6.0 18.2 147
P2 Sautéjums ar darzeniem un cukgalu 1.7 250 17.6 19.4 29.8 375
P3 Kinas kapostu- tomatu salati ar ellu 70 15 40 20 52
P4 Rudzu maize 1 50 2.8 0.6 204 112
P5 Skolas piens 7 200 56 5.0 95 118

PIEVIENOTAIS SALS 1.3 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami
AUGLI un OGAS 0.5 grami

DARZENI 222.1 grami
KARTUPELI 174 grami
PIENS, skabie produkti 17 grami

OPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 87.5 grami

323 352 79.8 804

Skolas piens 200 grami

PIEVIENOTAIS SALS 6.25 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 13.31 grami
AUGLI un OGAS 210.7 grami

DARZENI 745.1 grami
KARTUPELI 493.5 grami
PIENS, skabie produkti 147.4 grami

BIEZPIENS, SIERS 60 grami
GALA, ZIVIS 402.5 grami

Skolas piens 600 grami

EDIENKARTE 2 Nedé&la/5-9kI

EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"
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SIA "Concord Service Group"
EDIENKARTE 3 Ned éfa/5-9kl

Pirmdiena

Ediena nosaukums

Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums

Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor

P1 Svaigu kapostu zupa ar galu/kréjums 7

250/10 7.8 11.2 16.0 202

P2 Makaroni ar cakgalu

250 12.3 16.0 40.2 355

P3 Aboli (auglis)

80 03 02 80 38

P4 Darzenu salati ar kiplokiem

70 08 31 29 48

P5 Saldskabmaize

1 50 3.0 0.6 26.7 126

P6 Piens skolas

7 200 56 5.0 95 118

PIEVIENOTAIS SALS 1.6 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0.7 grami
AUGLI un OGAS 80.3 grami

DARZENI 197.9 grami
KARTUPELI 70 grami
PIENS, skabie produkti 10 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 82.5 grami

29.8 36.1 103.3 889
Skolas piens 200 grami

Otrdiena

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Majas cukgalas kotlete 13 80 12.4 14.9 13.1 246
P2 Variti kartupeli 180 3.6 0.4 346 148
P3 Kréjuma mérce 17 50 0.7 4.6 38 60

P4 Skabo kapostu-bieSu salati

70 11 64 24 72

P5 Sulas dzériens

200 00 0.0 88 37

P6 Rudzu maize

1 50 28 0.6 204 112

P7 Biezpiena krems ar ogu Kiseli

7 60/50 9.4 55 118 134

PIEVIENOTAIS SALS 0.5 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 11.5 grami
AUGLI un OGAS 8 grami

DARZENI 81.6 grami
KARTUPELI 192 grami
PIENS, skabie produkti 20 grami

OPA:
BIEZPIENS, SIERS 50 grami
GALA, ZIVIS 66.6 grami

30.0 324 950 808

Skolas piens 0 grami

TreSdiena

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Darzenu zupa ar galu un z.zirn/kréjum 7 250/10 4.5 8.8 12.6 159
P2 Cepta zivis 134 80 9.5 43 28 104
P3 Risi vartti 150 45 1.8 451 212
P4 Kréjuma — citronu mérce 17 50 0.7 51 21 56
P5 Kinas kapostu, tomatu salati 7 70 11 36 20 46
P6 Rudzu maize 1,11 50 6.0 5.0 21.8 162
P7 Piens skolas 7 200 56 50 95 118

PIEVIENOTAIS SALS 0.6 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami
AUGLI un OGAS 1.5 grami

DARZENI 102.5 grami
KARTUPELI 50 grami
PIENS, skabie produkti 41.5 grami

OPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 96.6 grami

31.8 33.7 958 857
Skolas piens 200 grami

Ceturtdiena

Ediena nosaukums

Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums

Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor

P1 Pupinu zupa ar galu/kréjums

7 250/7 8.0 95 231 211

P2 Cikgalas gabalini burkanu-kiploku m 1,7

120 12.0 17.1 7.9 242

P3 Kartupelu biezenis

7 200 43 56 327 192

P4 Marinétas bietes

70 07 01 7.7 35

P5 Téja Auglu

200 0.0 0.0 0.0 0

P6 Rudzu maize

1 50 28 0.6 204 112

PIEVIENOTAIS SALS 4.7 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 1.4 grami
AUGLI un OGAS 0 grami

DARZENI 162.9 grami
KARTUPELI 222 grami
PIENS, skabie produkti 63.7 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 86.5 grami

277 331 918 792

Skolas piens 0 grami

Piektdiena

Ediena nosaukums

Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums

Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor

P1 Rasolniks zupa ar kréjumu

17 250/10 5.2 10.4 20.0 195

P2 Plovs ar vistas galu

200 13.5 13.1 43.4 346

P3 Darzenu salati ar zalumiem un kréjum 7 70 16 13 28 36
P4 Piens skolas 7 200 56 50 95 118
P5 Graudu maize 1,11 50 6.0 50 21.8 162

P6 Aboli (auglis)

80 03 02 80 38

PIEVIENOTAIS SALS 1.3 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami
AUGLI un OGAS 80 grami

DARZENI 155.5 grami
KARTUPELI 66.7 grami
PIENS, skabie produkti 16.4 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 70 grami

322 35.1 1055 895

Skolas piens 200 grami

PIEVIENOTAIS SALS 8.7 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 13.6 grami
AUGLI un OGAS 169.8 grami

DARZENI 700.4 grami
KARTUPELI 600.7 grami
PIENS, skabie produkti 151.6 grami

BIEZPIENS, SIERS 50 grami
GALA, ZIVIS 402.2 grami

Skolas piens 600 grami

EDIENKARTE 3 Nedéla/5-9kI
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