SIA "Concord Service Group"
EDIENKARTE 1 Nedéfa/1-4kl

PIRMDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Darzenu zupa ar vistas galu /kréjums 7 200/5 3.7 45 94 9
P2 Sautéta cikgala balta mércé 17 80 10.2 124 55 184
P3 Variti griki 120 4.1 0.7 331 157
P4 Burkani ar séklinam 70 11 31 53 54
P5 Rudzu maize 1 20 11 03 82 45
P6 Skolas piens 7 200 56 50 9.5 118

PIEVIENOTAIS SALS 1.61 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 1 grami
AUGLI un OGAS 1.56 grami

DARZENI 117.3 grami
KARTUPELI 41 grami
PIENS, skabie produkti 63 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 60 grami

258 259 710 654
Skolas piens 200 grami

OTRDIENA

Ediena nosaukums

Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums

Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor

P1 Siera- darzenu zupa

7 200 3.1 4.7 13.0 103

P2 Cikgalas kotlete

80 11.3 116 4.8 169

P3 Variti kartupeli

120 2.7 0.3 259 111

P4 Piena mérce

1,7 30 1.0 1.0 28 24

P5 Kapostu- sv.gurku salati

70 07 41 26 56

P6 Kompots dzérvenu

200 0.1 0.0 54 24

P7 Graudu maize

1,11 20 22 07 84 51

P8 Aboli (auglis)

80 03 02 80 38

PIEVIENOTAIS SALS 0.96 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 3.2 grami
AUGLI un OGAS 110 grami

DARZENI 94.87 grami
KARTUPELI 230 grami
PIENS, skabie produkti 28 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 11 grami
GALA, ZIVIS 60 grami

214 226 708 577

Skolas piens 0 grami

TRESDIENA

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 BieSu zupa/kréjums 7 200/5 1.4 44 128 99
P2 Makaroni ar vistas galu 1 200 20.0 18.2 41.8 428
P3 Gurku-redisu salati ar kréjumu 7 70 09 15 18 31
P4 Rudzu maize 1 20 11 03 82 45

P5 Kompots - abolu/dzérvenu

200 01 00 6.0 26

P6 Auglis

80 03 02 80 38

PIEVIENOTAIS SALS 1.8 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 5 grami
AUGLI un OGAS 102.7 grami

DARZENI 188 grami
KARTUPELI 27.3 grami
PIENS, skabie produkti 12 grami

OPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 73.3 grami

239 245 786 667

Skolas piens 0 grami

CETURTDIENA

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Pupinu zupa ar galu/kréjums 7 200/5 49 59 145 131
P2 Cepta Heka fileja 1,34 80 9.8 6.0 3.4 122
P3 Kartupelu biezenis 7 120 27 17 185 96
P4 BieSu -marinétu gurku salati ar ellu 70 08 32 7.0 58
P5 Rudzu maize 1 20 11 03 82 45
P6 Skols piens 7 200 56 50 9.5 118

P7 Aboli (auglis)

80 03 02 80 38

PIEVIENOTAIS SALS 0.9 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami
AUGLI un OGAS 80 grami

DARZENI 111 grami
KARTUPELI 129 grami
PIENS, skabie produkti 33.2 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 90 grami

252 222 69.0 609

Skolas piens 200 grami

PIEKTDIENA

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Plovs ar vistas galu 200 14.4 12.8 39.4 331
P2 Burkanu salati ar kréjumu 7 70 10 20 45 49
P3 Rudzu maize 1 20 11 03 82 45
P4 Jogurta kréms 7 50 14 19 46 40
P5 Ogu mérce 50 0.1 00 50 21
P6 Skolas piens 7 200 56 4.0 95 96

PIEVIENOTAIS SALS 0.3 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 3.5 grami
AUGLI un OGAS 10 grami

DARZENI 120.5 grami
KARTUPELI 0 grami
PIENS, skabie produkti 256.1 grami

OPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 61.1 grami

236 21.0 712 583

Skolas piens 0 grami

PIEVIENOTAIS SALS 5.57 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 12.7 grami
AUGLI un OGAS 304.26 grami

DARZENI 631.67 grami
KARTUPELI 427.3 grami
PIENS, skabie produkti 392.3 grami

BIEZPIENS, SIERS 11 grami
GALA, ZIVIS 344.4 grami

Skolas piens 400 grami

EDIENKARTE 1 Nedé&la/1-4kl

EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"

16.10.2024 15:33:58 LapaNr.1no1l



SIA "Concord Service Group"
EDIENKARTE 2 Nedéfa/1-4kl

PIRMDIENA

Ediena nosaukums

Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums

Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor

P1 Skabenu zupa (ar vistas galu)/kréjum 1,7 200/7 3.7 39 122 98
P2 Bolones mérce 7 100 9.8 124 44 177
P3 Variti makaroni 1 120 58 1.2 341 176
P4 Kapostu- sv.gurku salati 70 07 31 26 48
P5 Rudzu maize 1 20 11 03 82 45
P6 Skolas piens 7 200 56 50 9.5 118

PIEVIENOTAIS SALS 1.21 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0.5 grami
AUGLI un OGAS 2 grami

DARZENI 158.9 grami
KARTUPELI 41.3 grami
PIENS, skabie produkti 19.5 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 70 grami

26.8 259 709 663
Skolas piens 200 grami

OTRDIENA

Ediena nosaukums

Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums

Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor

P1 Cikgalas teftelis kréjuma mércé

1,37 60/40 13.4 13.0 13.9 224

P2 Variti kartupeli

120 24 02 225 96

P3 BieSu -marinétu gurku salati ar ellu

70 0.7 31 58 53

P4 Biezpiena deserta masa ar Kiseli

7 70/50 85 3.3 11.2 122

P5 Rudzu maize

1 20 1.1 03 82 45

P6 Abolu sulas dzériens

200 02 00 7.0 29

P7 Aboli (auglis)

80 03 02 80 38

PIEVIENOTAIS SALS 0.8 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 9 grami
AUGLI un OGAS 95 grami

DARZENI 102.2 grami
KARTUPELI 124.8 grami
PIENS, skabie produkti 46 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 42 grami
GALA, ZIVIS 60 grami

26.6 20.1 76.6 608

Skolas piens 0 grami

TRESDIENA

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Solanka zupa/kréjums 7 200/5 32 45 82 091
P2 Zivju kotlete 134 60 75 8.0 5.0 133
P3 Kréjuma — citronu mérce 1,7 50 0.7 3.6 23 43

P4 Risi variti

120 3.6 0.9 36.0 165

P5 Darzenu salati

70 07 31 24 45

P6 Graudu maize

1,11 20 22 07 84 51

P7 Skolas piens

7 200 6.0 40 94 98

PIEVIENOTAIS SALS 1.34 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0.01 grami
AUGLI un OGAS 2 grami

DARZENI 107.5 grami
KARTUPELI 37.8 grami
PIENS, skabie produkti 19.9 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 70 grami

240 247 717 626
Skolas piens 200 grami

CETURTDIENA

Ediena nosaukums

Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums

Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor

P1 Svaigu kapostu zupa ar galu/kréjums 7

200/7 6.4 9.6 11.8 164

P2 Maltas galas mérce

17 100 11.4 13.3 3.7 189

P3 Variti griki

120 43 0.7 348 165

P4 Burkanu salati

70 0.7 24 44 42

P5 Kompots - abolu

200 01 00 55 24

P6 Rudzu maize

1 20 1.1 03 82 45

P7 Auglis (abols)

80 03 02 80 38

PIEVIENOTAIS SALS 1.2 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 3.3 grami
AUGLI un OGAS 104.7 grami

DARZENI 125 grami
KARTUPELI 53.3 grami
PIENS, skabie produkti 24.3 grami

OPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 102 grami

243 264 76.4 667

Skolas piens 0 grami

PIEKTDIENA

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Vistas galas zupa ar nadelém 17 200/7 3.7 4.6 136 112
P2 Sautéjums ar darzeniem un cukgalu 1.7 200 14.2 14.1 24.8 292
P3 Kinas kapostu- tomatu salati ar ellu 70 15 40 20 52
P4 Rudzu maize 1 20 11 03 82 45
P5 Skolas piens 7 200 56 50 9.5 118

PIEVIENOTAIS SALS 1.06 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami
AUGLI un OGAS 0.5 grami

DARZENI 190.86 grami
KARTUPELI 140 grami
PIENS, skabie produkti 12.6 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 70 grami

26.2 28.0 581 618

Skolas piens 200 grami

PIEVIENOTAIS SALS 5.61 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 12.81 grami
AUGLI un OGAS 204.2 grami

DARZENI 684.46 grami
KARTUPELI 397.2 grami
PIENS, skabie produkti 122.3 grami

BIEZPIENS, SIERS 42 grami
GALA, ZIVIS 372 grami

Skolas piens 600 grami

EDIENKARTE 2 Nedé&la/1-4kl

EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"
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SIA "Concord Service Group"

EDIENKARTE 3 Nedé/a/1-4kl

Pirmdiena
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Svaigu kapostu zupa ar galu/kréjums 7 200/10 6.2 9.4 12.1 162

P2 Makaroni ar cakgalu

150 7.4 8.8 241 206

P3 Darzenu salati ar kiplokiem

70 08 36 29 53

P4 Saldskabmaize 1 25 15 0.3 134 63
P5 Aboli (auglis) 80 03 02 80 38
P6 Piens skolas 7 200 56 50 9.5 118

PIEVIENOTAIS SALS 1.1 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0.7 grami
AUGLI un OGAS 80.3 grami

DARZENI 148.8 grami
KARTUPELI 55 grami
PIENS, skabie produkti 10 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 57 grami

218 272 700 641

Skolas piens 200 grami

Otrdiena

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Majas ciukgalas kotlete 13 60 9.3 11.2 9.4 183
P2 Variti kartupeli 120 24 02 225 96
P3 Kréjuma mérce 17 50 0.7 4.6 38 60

P4 Skabo kapostu-bieSu salati

70 11 64 24 72

P5 Sulas dzériens

200 00 0.0 6.8 29

P6 Rudzu maize

1 25 11 03 82 45

P7 Biezpiena kréms ar ogu Kiseli

7 60/50 9.4 55 118 134

PIEVIENOTAIS SALS 0.5 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 9.5 grami
AUGLI un OGAS 8 grami

DARZENI 80 grami
KARTUPELI 124.8 grami
PIENS, skabie produkti 20 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 50 grami
GALA, ZIVIS 50 grami

239 282 650 618

Skolas piens 0 grami

TreSdiena

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Darzenu zupa ar galu un z.zirn/kréjum 7 200/10 3.6 7.2 10.1 130
P2 Cepta zivis 134 80 9.5 3.8 28 100
P3 Risi vartti 120 3.6 1.5 36.0 170
P4 Kréjuma — citronu mérce 17 40 05 41 17 45
P5 Kinas kapostu, tomatu salati 7 70 14 36 23 48
P6 Rudzu maize 1 25 14 0.3 102 56
P7 Piens skolas 7 200 56 50 95 118

PIEVIENOTAIS SALS 0.6 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami
AUGLI un OGAS 1.2 grami

DARZENI 92.5 grami
KARTUPELI 40 grami
PIENS, skabie produkti 38.7 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 93 grami

257 255 726 667

Skolas piens 200 grami

Ceturtdiena

Ediena nosaukums

Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums

Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor

P1 Pupinu zupa ar galu/kréjums

7 200/10 6.5 8.5 18.6 182

P2 Cikgalas gabalini burkanu-kiploku mé1,7

120 11.6 128 7.8 200

P3 Kartupelu biezenis

7 150 2.1 17 163 85

P4 Marinétas bietes

70 07 01 7.7 35

P5 Téja Auglu

200 0.0 0.0 0.0 0

P6 KvieSu baltmaize

1 25 20 02 122 59

PIEVIENOTAIS SALS 4.12 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 1.3 grami
AUGLI un OGAS 0 grami

DARZENI 152.6 grami
KARTUPELI 126 grami
PIENS, skabie produkti 44.4 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 80.8 grami

230 233 626 561

Skolas piens 0 grami

Piektdiena

Ediena nosaukums

Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums

Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor

P1 Rasolniks zupa ar kréjumu

17 200/5 4.1 7.3 159 146

P2 Plovs ar vistas galu

180 10.8 10.5 34.7 277

P3 Darzenu salati ar zalumiem un kréjum 7 70 16 13 28 36
P4 Graudu maize 111 25 3.0 25 109 81
P5 Aboli (auglis) 80 03 02 80 38
P6 Piens skolas 7 200 56 50 9.5 118

PIEVIENOTAIS SALS 1 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami
AUGLI un OGAS 80 grami

DARZENI 137.4 grami
KARTUPELI 53.3 grami
PIENS, skabie produkti 11.4 grami

OPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 55.9 grami

254 269 818 697

Skolas piens 200 grami

PIEVIENOTAIS SALS 7.32 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 11.5 grami
AUGLI un OGAS 169.5 grami

DARZENI 611.3 grami
KARTUPELI 399.1 grami
PIENS, skabie produkti 124.5 grami

BIEZPIENS, SIERS 50 grami
GALA, ZIVIS 336.7 grami

Skolas piens 600 grami

EDIENKARTE 3 Nedéla/1-4kl

EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"
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