SIA EDIENS.LV

EDIENKARTE 1 Nedéfa/1-4kl Launags Garkalne

PIRMDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
L1 Olu omlete 3,7 150 15.3 16.2 3.6 222
L2 Sviestmaize ar salami un svaigu gurki 1.7 55 4.0 7.8 103 127
L3 Kakao dzériens 7 200 4.6 3.5 12.6 100
PIEVIENOTAIS SALS 0.3 grami DARZENI 15 grami KOPA: 239 274 265 449
PIEVIENOTAIS CUKURS 4.7 grami KARTUPELI 0 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 0 grami PIENS, skabie produkti 195.4 grami GALA, ZIVIS 0 grami Skolas piens 0 grami
OTRDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
L1 Makaroni ar sieru 1,7 150/20 11.8 7.5 42.6 294
L2 Téja Karkade 200 0.0 0.0 26 11
L3 Auglis 80 0.7 02 78 32
PIEVIENOTAIS SALS 0.2 grami DARZENI 0 grami KOPA: 125 7.7 531 337
PIEVIENOTAIS CUKURS 2.7 grami KARTUPELI 0 grami BIEZPIENS, SIERS 20 grami
AUGLI un OGAS 80 grami PIENS, skabie produkti 1 grami GALA, ZIVIS 0 grami Skolas piens 0 grami
TRESDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
L1 Darzenu rosols 3,7,10 150 8.0 10.9 14.1 189
L2 Sviestmaize ar sieru 1,7 20/5/15 51 86 9.8 139
L3 Kakao dzériens 7 200 46 34 128 101
PIEVIENOTAIS SALS 0.4 grami DARZENI 34.6 grami KOPA: 176 23.0 36.7 428
PIEVIENOTAIS CUKURS 5 grami KARTUPELI 63.5 grami BIEZPIENS, SIERS 15 grami
AUGLI un OGAS 0 grami PIENS, skabie produkti 140.8 grami GALA, ZIVIS 0 grami Skolas piens 0 grami
CETURTDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
L1 Mannas biezputra/ievarijums 17 200 6.8 3.0 32.2 183
L2 Sviestmaize ar sieru 1,7 20/5/15 25 7.6 102 117
L3 Kompots - zemenu 200 02 01 52 22
L4 Auglis 100 09 0.2 98 40
PIEVIENOTAIS SALS 0.3 grami DARZENI 0 grami KOPA: 104 108 57.4 361
PIEVIENOTAIS CUKURS 6.7 grami KARTUPELI 0 grami BIEZPIENS, SIERS 15 grami
AUGLI un OGAS 120 grami PIENS, skabie produkti 138.3 grami GALA, ZIVIS 0 grami Skolas piens 0 grami
PIEKTDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
L1 Smalkmaizite ar kanéli 137 60 7.3 6.1 346 208
L2 Te&ja Piparmétru 200 0.0 00 26 11
L3 Auglis 100 09 0.2 98 40

PIEVIENOTAIS SALS 0 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 7.3 grami
AUGLI un OGAS 100 grami

DARZENI 0 grami
KARTUPELI 0 grami
PIENS, skabie produkti 32 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 0 grami

82 63 471 258

Skolas piens 0 grami

PIEVIENOTAIS SALS 1.2 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 26.4 grami
AUGLI un OGAS 300 grami

DARZENI 49.6 grami
KARTUPELI 63.5 grami
PIENS, skabie produkti 507.5 grami

BIEZPIENS, SIERS 50 grami
GALA, ZIVIS 0 grami

Skolas piens 0 grami
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SIA EDIENS.LV
EDIENKARTE 2 Nedéla/1-4kl

Launags Garkalne

PIRMDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
L1 Karstmaize ar sieru un desu 2gb. 17 110 14.1 13.6 21.5 268
L2 Kompots - abolu/dzérvenu 200 0.1 00 41 17
L3 Aboli (auglis) 80 03 02 80 38
PIEVIENOTAIS SALS 0 grami DARZENI 0 grami KOPA: 145 138 336 323
PIEVIENOTAIS CUKURS 2.7 grami KARTUPELI 0 grami BIEZPIENS, SIERS 30 grami
AUGLI un OGAS 95.3 grami PIENS, skabie produkti 0 grami GALA, ZIVIS 0 grami Skolas piens 0 grami
OTRDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
L1 Biezpiena sacepums/ievarijums 137 150/10 24.6 5.8 30.3 271
L2 Auglis 80 0.7 02 78 32
L3 Teja 200 00 00 26 11
PIEVIENOTAIS SALS 0 grami DARZENI 0 grami KOPA: 25.3 6.0 40.8 313
PIEVIENOTAIS CUKURS 8.7 grami KARTUPELI 0 grami BIEZPIENS, SIERS 117 grami
AUGLI un OGAS 80 grami PIENS, skabie produkti 12.4 grami GALA, ZIVIS 0 grami Skolas piens 0 grami
TRESDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
L1 Biezas rauga pankikas ar aboliem/kr 1,3,7 160/10 11.7 16.2 56.6 405
L2 Abols 80 03 02 80 38
L3 Teja Karkade-zemenu 200 0.0 0.0 26 11
PIEVIENOTAIS SALS 0.15 grami DARZENI 0 grami KOPA: 12.0 16.3 67.2 454
PIEVIENOTAIS CUKURS 6.7 grami KARTUPELI 0 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 110 grami PIENS, skabie produkti 70 grami GALA, ZIVIS 0 grami Skolas piens 0 grami
CETURTDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
L1 Biezpiens ar kréjumu 7 120 169 6.4 53 174
L2 Cepumi 50 3.6 7.4 340 218
L3 Graudu maize 1,11 20 22 07 84 51
L4 Dzérvenu dzériens ar sirupu 200 0.0 00 62 27
PIEVIENOTAIS SALS 0 grami DARZENI 0 grami KOPA: 227 146 540 470
PIEVIENOTAIS CUKURS 2.4 grami KARTUPELI 0 grami BIEZPIENS, SIERS 90 grami
AUGLI un OGAS 0 grami PIENS, skabie produkti 30 grami GALA, ZIVIS 0 grami Skolas piens 0 grami
PIEKTDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Risu biezputra/ievarjums 7 250/10 6.7 29 473 241
B2 Sviestmaize ar tomatu 17 20/5/20 1.8 4.3 106 89
B3 Teja 200 0.0 0.0 20 8

PIEVIENOTAIS SALS 0.3 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 5.3 grami
AUGLI un OGAS 0 grami

DARZENI 20 grami
KARTUPELI 0 grami
PIENS, skabie produkti 130 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 0 grami

86 7.2 59.8 337

Skolas piens 0 grami

PIEVIENOTAIS SALS 0.45 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 25.8 grami
AUGLI un OGAS 285.3 grami

DARZENI 20 grami
KARTUPELI 0 grami
PIENS, skabie produkti 242.4 grami

BIEZPIENS, SIERS 237 grami
GALA, ZIVIS 0 grami

Skolas piens 0 grami
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SIA "Concord Service Group"
EDIENKARTE 3N Launags

Pirmdiena

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
L1 Cisini vartti 60 6.4 139 09 154
L2 Kinas salati ar olu 3,7,10 150 5.7 10.5 13.2 182
L3 Saldskabmaize/sviests 17 25/5 15 44 134 101

L4 Téja Auglu

200 00 00 29 12

PIEVIENOTAIS SALS 0.1 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 3 grami
AUGLI un OGAS 0 grami

DARZENI 122 grami
KARTUPELI O grami

KOPA:
. BIEZPIENS, SIERS 0 grami
PIENS, skabie produkti 15 grami

GALA, ZIVIS 0 grami

13.6 28.7 304 448

Skolas piens 0 grami

Otrdiena

Ediena nosaukums

Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums

Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor

L1 Kukurdzas parslas ar jogurtu 40/120 7

160 5.7 4.0 46.4 243

L2 Rudzu sviestmaize ar desu

17 45 37 74 85 121

PIEVIENOTAIS SALS 0 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami
AUGLI un OGAS 0 grami

DARZENI 0 grami
KARTUPELI 0 grami
PIENS, skabie produkti 125 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 0 grami

9.4 114 550 364

Skolas piens 0 grami

TreSdiena

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
L1 Auzu biezputra ar ievarijumu 17 250 9.9 6.2 41.0 270
L2 Graudu sviestmaize ar sieru 17 40 51 86 9.8 139

L3 Téja Karkade

200 00 00 29 12

PIEVIENOTAIS SALS 0.4 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 6.4 grami
AUGLI un OGAS 0 grami

DARZENI 0 grami
KARTUPELI 0 grami
PIENS, skabie produkti 171.6 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 15 grami
GALA, ZIVIS 0 grami

150 148 537 421

Skolas piens 0 grami

Ceturtdiena

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
L1 Ola varita/konserveéti zirnisi/kréjums 3.7 50/15/1 7.0 6.7 2.7 98
L2 Sviestmaize ar gurki 17 40 1.7 46 107 93
L3 Kakao dzériens 7 200 46 34 128 101

L4 Auglis( banans)

80 12 01 168 73

PIEVIENOTAIS SALS 0.1 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 5 grami
AUGLI un OGAS 80 grami

DARZENI 30 grami
KARTUPELI 0 grami
PIENS, skabie produkti 145 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 0 grami

145 148 429 364

Skolas piens 0 grami

Piektdiena

Ediena nosaukums

Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums

Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor

L1 Piena zupa ar nudelém

1,7 250 99 7.2 320 237

L2 Ola cepta maizite

1,3,7 50 3.6 4.6 16.1 119

L3 Auglis

80 07 02 78 32

PIEVIENOTAIS SALS 0.4 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 6.5 grami
AUGLI un OGAS 80 grami

DARZENI 0 grami
KARTUPELI 0 grami
PIENS, skabie produkti 224.6 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 0 grami

142 120 559 388

Skolas piens 0 grami

PIEVIENOTAIS SALS 1 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 20.9 grami
AUGLI un OGAS 160 grami

DARZENI 152 grami
KARTUPELI 0 grami
PIENS, skabie produkti 681.2 grami

BIEZPIENS, SIERS 15 grami
GALA, ZIVIS 0 grami

Skolas piens 0 grami
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